Erikoiskilpailukalenteri 2015
21.04.2015 Sprintti-kisa

02.06.2015 Pitkat matkat / Hgin RKM yhd. mestaruuskilpailut
Yritystenvélinen joukkuekilpailu

16.06.2015 RKM-viesti
18.08.2015 Mestaruuskilpailut / Hgin RIA

18.08.2015 Mestaruuskilpailut / Hgin RKM yhdistys
Espoon RKM yhdistys

18.08.2015 RIL:n mestaruuskilpailut
25.08.2015 Mestaruuskilpailu / Rakentaja-Rastit ry
29.09.2015 Y6-suunnistus / A-, B- ja C- rata

8.-9.8.2015  Rakentajien SM-suunnistus, Tampere

Historia

Suunnistuksissamme 42 vuoden aikana
on kertynyt 97 344 kilpailusuoritusta

Tervetuloa mukaan!
Lisétietoja hallituksen jasenilta

38 RKM - viesti
Uutela Vuosaari
16.6.2015

Viestin 1ahto klo 17.00
3 x 3 km mies / naisjoukkuein
Kiertopalkinto Arkin Kannu
Maksu 15 € / joukkue
Rakentaja - Rastit Ry tili FI72 8013 0710 2746 38

Liity Rakentaja-Rastit ry:n jaseneksi
Kotisivuiltamme: http://rakentajarastit.com
[6ytyy jasenhakemus ja muutosilmoitus lomake.
Sen avulla voit liittyd jaseneksi ja ilmoittaa muuttuneita tietoja.
Muista ilmoittaa muutokset

Rakentaja - Rastit Ry:n Hallitus 2015

Olkkonen, Arvo kunnia pj.

Lahtinen, Jari pj.

Péarssinen, Matti siht.

Snellman, Jouko

Cederldf, Bror - Erik

Kiveld, Tuomas

Lehtomaiki, Vesa

Moisander, Jouni

Maitta, Raino

Nyman, Pekka

Ranki, Ari

Wastimo, likka

Kuokkanen, Seppo

050 309 7802
arvo.olkkonen@packdesignid.fi

040 583 9868
jaril@outlook.com

050 546 6285
mparssinen@gmail.com

040 726 8702
jouko.snellman@hel fi

050 501 0402
bror.cederlof@kolumbus.fi

040 746 8408
tuomaskivela@hotmail.com

050 337 6969
vesa.lehtomaki@koronainvest fi

0400 107 463
santerit@saunalahti.fi

0400 870 533
raino.maatta@mnrakennuspalvelu.fi

040 768 1011
pekka.tapani.nyman@gmail.com

0400 870 418
ari.ranki@srv.fi

045 270 2201
elina.wastimo@elisanet.fi

040 525 0531
seppo.kuokkanen@hotmail.com

RAKENTAJA-RASTIT

2015




Suunnistuksen osanotto-oikeus on kaikilla rakennusalalla
tyoskentelevilla henkiloilla perheenjdsenineen.

On tarkoitettu alle H 45
Radan pituus 7 - 8 km
Pitkat matkat 10 - 11 km

On tarkoitettu H 45 - H 60
Radan pituus 5 - 6 km
Pitkat matkat 7 - 8 km

On tarkoitettu naisille seka miehille H 65 -
Radan pituus 2.5 - 3.5 km
Pitkat matkat 4.5 - 5.0 km

A-radan pituus 2.2 - 3.0 km
B-radan pituus 1.8 - 2.5 km
C-radan pituus 1.5 - 2.0 km

A - rata

B - rata

C - rata

Sprinttiradat

1. Kaikkien osallistujien valinen sarjakilpailu,
jossa huomioidaan osallistujan 12-parasta kilpailua.
Tulokset ikasarjoittain.

2. Kaikkien osallistuneiden valinen kausikilpailu,
jossa huomioidaan kaikkien kilpailujen tulokset.
Ratojen kolme parasta palkitaan.

1. Kaikkiin 17:sta kilpailuun osallistuneet palkitaan.

2. Kaikkien niiden kesken, jotka ovat osallistuneet vahintaén
12 Kilpailuun arvotaan 250 € arvoinen "lumiloma”.

3. Mestaruuskilpailu RakRas ry:n osallistujien kesken
arvotaan 250 € "lumiloma”.

Tulokset lasketaan siten, etta sarjan voittaja saa
1000 pistettd ja jokainen 10 sekunnin hévio voittajalle
merkitsee yhden (1) pisteen menetysta.

Osoite: http://rakentajarastit.com

RAKENTAJA-RASTIT
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Huom! Kartta osoittaa mista
kilpailun opastus alkaa.

5 " R 2
OCAD 7810
5 10 15 20 km
KILPAILU PVM | Kilpailukeskuksen paikka JARJESTAVA | YHTEYSHENKILO | Opastus alkaa KILPAILUJEN TUKIJA HUOM
NRO TIISTAI| Kilpailukeskuksen osoite SEURA Osoite josta opastus alka ( SPONSORI )
1 14.4. |Oulunkylan Verajamaki Jyry Vesa L Oulunkyléntieltd (Pikkukoski) Rakentaja Rastit ry
x . Tie 110 Leppéavaarasta lanteen. Urheilupuiston . . -
2 21.4. |Leppévaara Outdoorathl. |Jouni M parkkipaikka, keskus Ruusutorpan koulu, n. 900 m Lavakuljetus J.W. Helenius Oy Sprintti
3 28.4. |Kuusijarven ulkoilualue Pihkan Jouko S Kuusiarventie 3'Vantaa, Opastus Lahdentieid Mo | spy vindytys
4 5.5. Palojoki TW Jouni M Tien 130 ja tien 11431 risteys MN Rakennus- ja kiint.palvelu
5 12.5. |Ruskela RaVi Jouko S tie 120, 28 km Helsingista Anterra Oy
6 19.5. &;’;ﬂ‘;a'”“ Keinukalliontie 2 . Tuomas K Teiden 140/148 risteyksest 500m itan Matti Ovi
7 26.5. [Reuna Jyry AriR Riipilsintie 155, opastus Riipilantie / Katriinantie risteys | 550" Siivous Oy
8X 2.6. |Upiniemi, Haukipaa Lynx likka W Hangontien ja Upinniementien risteys NHP-yhtyma Pitkat matkat
9 9.6. Vaakkoi EsAk Seppo K Vihdintie 99, Kaakelikeskus Timanttityé KK Oy
RKM-viesti |16.6. |Uutela Jyry AriR Pohj:oisre@mar!mie qpastus Itareimarintie/ RKL RKM-viesti
thjmsrelmanntle nste){(s 5 r
- . . nutersintie 670 Helsinki, Opastus Porvoon
0 48. Sipoonkorpi Pihkan Jouko 8 moottoritien Landbon liittyméasta HeRIA
" 11.8. |Huhmari RaVi Jouko S tie 110, 37 km Helsingisté, Pihtisillantie 120 SPT-Sahko Oy
12X 18.8. |Kummelberg JaPa Tuomas K Tie 140/146 Rajakulmantie 315 RIL RIL, HeRIA, RKL
h _ __ mestaru.usklsa!
13X [25.8. |Rénnarberget sv Bror-Erik C Uuden Porvoontien 170 ja Boxintien 1534 Vuokra-Pekat Oy Rakentaja Rasfit
_ risteyksestd, Uusi Porvoontie 1550 mestaruuskisat
14 1.9. g?ge:b*] Ii(og)ggmas, Essu Vesa L Kopparnasintie 1 Rudus Oy
15 8.9. Hyrylan Urheilukeskus TW Jouni M Huoltotie 1 Ramirent Oy
16 15.9. |Olari OK77 Bror-Erik C rglt:ri:;:ts)gtie 208, Ylisméentien ja Olarinniityntien Krs-Putki Oy
" B Kelkﬁuméentle 226, opastus Raalantien (tie nro 7327) N L
17 22.9. |Alhonniittu RR AriR ja Keikkumgentien risteyksesta. Rakennusliike Ripatti Oy
Y6-suun. |29.9. ([Lepp&vaaran Urheilupuisto [LeSi Seppo K Vanha maantie 13, Opastus tieltd 110 RTJ- Siivous Oy
Paattajaiset |6.10. [Kallioniemi RakRas Jari L Keulakuvantien paéassa Rakentaja Rastit ry

X HUOMIOI, ettad suunnistat oikella rada

la mestaruuskilpailussa ( ks. v. 201

5 kasiohjelman Erikoiskilpailukalenteri )

HUOMIOI, Suunnistus paikojen opastus tietoihin saattaa tulla muutoksia. Tarkista opastus aina netista.
Rakentajien SM-suunnistus Tampere 8.-9.8.2015




