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Olkkonen, Arvo kunnia pj. 050 309 7802

 arvo.olkkonen@packdesignid.fi

Lahtinen, Jari pj. 040 583 9868

 jaril@outlook.com

Pärssinen, Matti siht. 050 546 6285

 mparssinen@gmail.com

Snellman, Jouko 040 726 8702

 jouko.snellman@hel.fi

Cederlöf, Bror – Erik 050 501 0402

 bror.cederlof@kolumbus.fi

Kivelä, Tuomas 040 746 8408

 tuomaskivela@hotmail.com

Lehtomäki, Vesa 050 337 6969

 vesa.lehtomaki@koronainvest.fi

Moisander, Jouni 0400 107 463

 santerit@saunalahti.fi

Määttä, Raino 0400 870 533

 raino.maatta@mnrakennuspalvelu.fi

Nyman, Pekka  040 768 1011

 pekka.tapani.nyman@gmail.com

Ranki, Ari  0400 870 418

 ari.ranki@srv.fi

Wastimo, Ilkka 045 270 2201

 elina.wastimo@elisanet.fi

Kuokkanen, Seppo 040 525 0531

 seppo.kuokkanen@hotmail.com

Erikoiskilpailukalenteri 2015  
  
21.04.2015 Sprintti-kisa 

02.06.2015 Pitkät matkat / Hgin RKM yhd. mestaruuskilpailut
 Yritystenvälinen joukkuekilpailu

16.06.2015 RKM-viesti

18.08.2015 Mestaruuskilpailut / Hgin RIA

18.08.2015 Mestaruuskilpailut / Hgin RKM yhdistys
 Espoon RKM yhdistys

18.08.2015 RIL:n mestaruuskilpailut

25.08.2015 Mestaruuskilpailu / Rakentaja-Rastit ry

29.09.2015 Yö-suunnistus / A-, B- ja C- rata

8.-9.8.2015 Rakentajien SM-suunnistus, Tampere

Historia
Suunnistuksissamme 42 vuoden aikana

on kertynyt 97 344 kilpailusuoritusta

Tervetuloa mukaan!
Lisätietoja hallituksen jäseniltä

38 RKM – viesti
Uutela Vuosaari 

16.6.2015
Viestin lähtö klo 17.00

3 x 3 km mies / naisjoukkuein
Kiertopalkinto Arkin Kannu

Maksu 15 € / joukkue
Rakentaja - Rastit Ry tili FI72 8013 0710 2746 38

Liity Rakentaja-Rastit ry:n jäseneksi
Kotisivuiltamme: http://rakentajarastit.com

löytyy jäsenhakemus ja muutosilmoitus lomake.
Sen avulla voit liittyä jäseneksi ja ilmoittaa muuttuneita tietoja.

Muista ilmoittaa muutokset



RAKENTAJA - RASTIT RY KILPAILUOHJELMA 2015

Huom! Kartta osoittaa mistä
kilpailun opastus alkaa.

Kilpailupaikan opasteet ovat
paikoillaan klo 15.45.

Lähtö 16.15-18.30 välisenä aikana,
syyskuussa 16.15.-17.30

RAKENTAJA-RASTIT Ry
Suunnistuksen osanotto-oikeus on kaikilla rakennusalalla
työskentelevillä henkilöillä perheenjäsenineen.

Radat kansallisten kilpailujen tasoa

Suunnistusradat ovat seuraavat
A - rata On tarkoitettu alle H 45
 Radan pituus 7 - 8  km
 Pitkät matkat 10 - 11 km

B - rata On tarkoitettu H 45 - H 60
 Radan pituus 5 - 6  km
 Pitkät matkat 7 - 8 km

C - rata On tarkoitettu naisille sekä miehille H 65 -
 Radan pituus 2.5 - 3.5 km
 Pitkät matkat 4.5 - 5.0 km   

Sprinttiradat A-radan pituus 2.2 - 3.0 km
 B-radan pituus 1.8 - 2.5 km
 C-radan pituus 1.5 - 2.0 km

Kaikilla radoilla käydään
seuraavat kilpailut
1. Kaikkien osallistujien välinen sarjakilpailu,
 jossa huomioidaan osallistujan 12-parasta kilpailua.
 Tulokset ikäsarjoittain.
2. Kaikkien osallistuneiden välinen kausikilpailu,
 jossa huomioidaan kaikkien kilpailujen tulokset.
 Ratojen kolme parasta palkitaan.

Palkinnot
1. Kaikkiin 17:sta kilpailuun osallistuneet palkitaan.
2. Kaikkien niiden kesken, jotka ovat osallistuneet vähintään
 12 kilpailuun arvotaan 250 € arvoinen ”lumiloma”.
3. Mestaruuskilpailu RakRas ry:n osallistujien kesken
 arvotaan 250 € ”lumiloma”.
 Tulokset lasketaan siten, että sarjan voittaja saa
 1000 pistettä ja jokainen 10 sekunnin häviö voittajalle
 merkitsee yhden (1) pisteen menetystä.

Kotisivut ja tulospalvelu
Osoite: http://rakentajarastit.com


